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				INGRÉDIENTS

				80ml de lait de coco allégé AYAM™

				1 cuillère à soupe de chocolat en poudre

				20ml de sirop de vanille 

				10ml sirop de cannelle

				Copeaux de noix de coco

				PRÉPARATION

				1 Mélanger tous les ingrédients. Le boire froid ou chaud

				2	Garniture: ajouter sur le dessus du chocolat et des copeaux de noix de coco préalablement grillés.
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				INGRÉDIENTS

				120 ml de lait

				1 c. à soupe de sucre

				3 c. à café de poudre de café instantané

				70ml de Lait de Coco AYAM™

				PRÉPARATION

				Mélanger tous les ingrédients directement dans une casserole et chauffer jusqu’à ce que l’ensemble soit bien chaud. Fouetter doucement.

				En variante, cette boisson peut également être chauffée dans un bol dans le four à micro-ondes pendant environ 1 minute et demi.
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				INGRÉDIENTS

				1 kiwi, sans peau, coupé en tranches

				1 banane, coupée en tranches

				1 poignée de feuilles d’épinards fraîches

				2 c. à soupe de poudre de chocolat

				270ml de lait de coco AYAM™

				1 poignée de glaçons

				PRÉPARATION

				Mixer le tout dans un blender et c’est prêt !
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				INGRÉDIENTS

				270ml de lait de coco allégé AYAM™

				1 ananas

				PRÉPARATION

				1	Couper et mixer la chair d’ananas.

				2	Ajouter le lait de coco AYAM™ puis mixer

				3	Laisser poser au réfrigérateur quelques instantsDéguster !
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				Pour 3 personnesINGRÉDIENTS330ml de lait de coco allégé AYAM™120 g de jeunes pousses d’épinards1 banane, coupée en morceaux1 kiwi, coupé en morceaux1 pomme verte, coupée en morceaux1 c. à café de jus de citron1 c. à café de graines de chia (facultatif) 

				PRÉPARATIONMettre tous les ingrédients dans un mixeur et mixer jusqu’à ce que le mélange soit lisse.
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				INGRÉDIENTS 

				60ml de lait de coco allégé AYAM™ 

				30ml de purée de fraises

				20ml de jus de citron 

				Une poignée de feuilles de menthe

				Sprite

				Glaçons concassés

				PRÉPARATION 

				1	Écraser les feuilles de menthe et les mettre dans un verre. 

				2	Ajouter la purée de fraises, le jus de citron et le lait de coco.

				3	Ajouter la glace pilée dans le verre et utiliser ensuite une cuillère pour mélanger vigoureusement la boisson. 

				4	Compléter la boisson avec une pointe de sprite et encore de la glace pilée.

				5	Garnir avec des brins de menthe.
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				INGRÉDIENTS

				50ml de Lait de coco AYAM™

				1 mangue mûre, coupée en morceaux

				150g de yaourt

				PRÉPARATION

				Placer tous les ingrédients dans un mixeur et les mélanger jusqu’à ce que le mélange soit homogène.
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